
Nationale vereniging de Zonnebloem 
Afd.Limmen 
Jaarverslag over 2019 
 
Samenstelling bestuur: 
Voorzitter   Cees Smit 
Vice voorzitter  Rob van Keulen 
Secretaris   Afra Mooij 
Penningmeester  Nico de Groot 
Bezoekwerk   Nel Velseboer en Carla Janzen 
Activiteiten   Ria Hooijboer i.s.m. Anneke Glorie en Mary Stet. 
 
Dit jaar waren er 8 bestuursvergaderingen en 7 medewerkervergaderingen. 
Bestuursvergaderingen om beurten bij de bestuursleden thuis, de 
medewerkervergaderingen worden gehouden in de benedenzaal van cultureel 
centrum Vredeburg. Dit jaar hielden wij 2x een avondvergadering maar zien 
hier verder van af vanwege de geringe opkomst. 
 
Cees Smit en Ria Hooijboer waren aftredend maar herkozen voor een volgende 
periode. Ook maakten wij kennis met Rob van Keulen die als vice-voorzitter ons 
bestuur komt versterken. 
 
*De kascontrole was in handen van lida Droog en Ria Nijman. 
 
*De gasten van de Cameren worden uitgenodigd door Marjan Valkering en Bep 
Jak, echter niet meer voor een toneelmiddag met de Limmer Plankeniers. 
 
*koffie en koek voor en tijdens een vergadering in de Vredeburg werden ook 
dit afgelopen jaar verzorgd door Thea Vessies en Nel van der Steen. 
 
*de garderobe bij activiteiten in de Heeren van Limmen was weer in handen 
vanTiny Veldt, Annie Rijs en Nellie Kaandorp. 
 
*de bloemen op nationale ziekendag en mantelzorgdag werden gecoördineerd 
door Tiny Veldt en Nancy de Ruiter en rondgebracht door vrijwilligers. 
 
*Bep Jak coördineerde ook dit jaar de lotenverkoop en kon mededelen dat alle 
loten weer waren verkocht en er 7 prijzen in Limmen waren gevallen. 



*Hand-en spandiensten, o.a. Opbouw jaarmarktkramen en vervoer van onze 
gasten naar de HvL of bij kleinschalige uitjes door Jack Broersen en Frans van 
Wees. 
 
*De grote en kleine uitjes werden weer door Ria, met medewerking van Mary 
en Anneke, georganiseerd en geregeld. Ria verzorgde ook de posters bij een 
middag in de HvL en de uitnodigingen in de krant. Zij heeft contact met 
entertainers en Marieke van HvL. Cees Smit en Nico de Groot hebben contact 
met Marieke inzake koffie, thee, versnaperingen en zaalopbouw. 
 
Nico is ook degene die onze penningen beheert en een positief eindsaldo voor 
ogen heeft. 
 
*Tiny Veldt en Nancy de Ruijter maakten samen de lijsten en zorgden voor 
boeketjes voor nationale ziekendag en voor de dag van de mantelzorger. 
Afra bestelde de visitekaartjes en de aandachtskaarten. 
 
 * Antine is met zonnebloem-vaarvakantie naar Keulen, Koblenz en Düsseldorf 
meegeweest. Zeer vermoeiend maar uitstekend geslaagd. 
 
*De 4 regiovergaderingen werden bezocht door Cees, indien afwezig door Nico 
en/of Rob. Vergadering bestuurlijk bezoekwerk op 18 maart bezocht door Nel 
en Carla.De vergadering bestuurlijke activiteiten maandag 23 september  door 
Ria. 
 
*Van de regionale vakantie naar De Putse Hoeve in Bergeijk,  9 t/m 13 
september hebben Cees en Ans Kaandorp enorm genoten. 
 
*felicitatiekaart gestuurd naar afdeling Akersloot, de zonnebloemafdeling 
bestond 40 jaar. Rob en Cees zijn 22 november naar de locatie Rijper eilanden 
geweest ivm het  50 jarig jubileum van afdeling Graft/de Rijp en Cees bezocht 
de afscheidsreceptie van het districtshoofd Siem Nulkes. 
 
Dan de Verenigingsactiviteiten: 
27 februari een zeer geslaagd muzikaal optreden van Jaap van Saarloos. 
 
Op 6 maart genoten 9 gasten en 3 vrijwilligers van een heerlijke lunch in het 
PCC in Alkmaar en verraste een vrijwilliger haar gast met koffie en een lunch na 
het samen winkelen. 
31 maart bezochten 2 vrijwilligers met 6 gasten het Citroën/eendenmuseum 



in Andijk. Een mannenuitje en zeer geslaagd. 
 
12 april Bezoek aan circus Sijm in Oudorp, een leuk gevarieerd programma dus 
een zeer geslaagde middag. Maar het kopje koffie en toiletbezoek werd node 
gemist. 
17 april een middag in de Heeren van Limmen verzorgd door stichting Oud 
Limmen, presentatie Peter Valkering. De scouting werd belicht. Een geslaagde 
middag met ongeveer 75 gasten. 
Op 19 april maakten 4 chauffeurs met 12 gasten een tocht langs de 
bloembollen en dronken koffie op het GGZ terrein in Heiloo in de keuken met 
karakter. 
 
Op 26 juni stonden wij weer op de jaarmarkt, vooraf veel voorbereidingen met 
een vast groepje vrijwilligers Loes Schaap,Nel van der Steen, Bep Jak, Janny 
Hollenberg en Jopie de Ruiter. De invulling door vrijwilligers tijdens de markt is 
nog een dingetje maar toch goed gelukt en… met een prachtig resultaat. De 
drankjes en hapjes bij Loes na afloop zorgden voor een fijne afsluiting. 
 
Op 12 augustus dronken 4 vrijwilligers met 12 gasten koffie of thee met gebak 
en kregen een rondleiding in de boerderij van Piet van der Steen aan het Stet. 
Een super geslaagde middag. Ook de 5 gasten van 4 vrijwilligers naar de 
bloeiende heide en het bezoekerscentrum in Schoorl op 29 augustus hadden 
een prachtige middag. 
 
Op nationale ziekendag 8 september l.l. zijn er 52 boeketten rondgebrachte 
dinsdag erna werden de mensen in de Cameren verblijd met koffie en gebak in 
het restaurant en ieder kreeg een roos. 
Zaterdag 21 september een gezellige muziekmiddag met medewerking van 
twee muziekgroepen, nl. September Blues en Heeren 17. Het gaf een gezellige 
sfeer en onze gasten waren erg enthousiast. 
Ook in september bezocht een vrijwilligster met haar gast de Hermitage in 
Amsterdam. 
 
Op 5 oktober was de regionale artiestenmiddag in wijkcentrum Overdie. De 
groep Septembre trad op voor onze gasten die erg hebben genoten. Ook het 
vervoer per bus van en naar Alkmaar verliep voorspoedig al kan het garderobe-
gebeuren wel iets efficiënter. 
 
Voor de eerste keer dit jaar bloemen op de nationale mantelzorgdag, De 
bloemen op Valentijnsdag zijn altijd behoorlijk aan de prijs vandaar dat wij 14 



februari hebben laten vallen. Er zijn 32 prachtige boeketten rondgebracht naar 
evenzoveel adressen met blije mensen tot gevolg. 
Het optreden van de Limmer Plankeniers op 15 november was goed 
verstaanbaar en werd prachtig gespeeld. Met het blijspel “extra hulp op de 
eerste hulp” waren de spelers weer goed op dreef en kwamen prima uit de verf 
in hun rol. Het was een gezellige middag. 
 
Voor het kerstdiner op 11 december in Akersloot waren 5 gasten uit Limmen 
uitgenodigd, begeleid door 1 vrijwilligster. Zij hebben deze avond ontzettend 
genoten.Ook het kerstconcert op 17 december in het Concertgebouw in 
Amsterdam, georganiseerd door het Nederlands Philharmonisch orkest en het 
nationale ouderenfonds viel prima in de smaak bij  de 5 gasten en 3 
vrijwilligers. 
Dan was er nog een interview met de voorzitter en zijn secretaris voor de LOV 
krant die rond de kerst uitkwam. Dhr. Kees G. Kroone nam dit interview af in 
het kader van het 40 jarig bestaan van onze vereniging op 4 februari 2020. 
Rest ons alleen nog de kerstmiddag op 20 december in de Heeren van Limmen 
te vermelden met een optreden van Joke Oud. Een geslaagd optreden met 
zang en samenzang dat ons helemaal in kerstsfeer bracht. 
 
Dit was dan weer het jaarverslag over 2019 bijeen vergaard door uw 
secretaresse. 
 
Limmen, januari 2020 
Afra Mooij 


